
〇 この後１週間

巨大地震と津波の

〇 自分自身と家族を守るため

備えを万全にしてください

リスクが増大



東青
青森市、蓬田村、外ヶ浜町、
今別町、平内町

八戸市、五戸町、南部町、階上町

五所川原市、つがる市、鰺ヶ沢町、
深浦町、中泊町

十和田市、三沢市、野辺地町、
七戸町、六戸町、横浜町、東北町、
六ケ所村、おいらせ町

むつ市、大間町、東通村、風間浦村、
佐井村

県内28市町村
震度６以上 津波３ｍ以上の可能性あり

・発生頻度は100回に１回程度
・事前避難は必要なし
・１週間程度は備えを徹底

後発地震注意情報に伴い防災対応を取るべき市町村

上北

三八

西北

下北



①すぐに避難できる態勢での就寝
✓すぐに逃げられる服装で就寝

✓こどもや高齢者等、要配慮者と同室で  

就寝

✓室内で最も安全かつ避難しやすい部屋

の使用

【地震時に迅速な避難が必要な場合】

揺れを感じたり、津波警報等が発表されたりした場合に、
直ちに津波から避難できる態勢の準備

後発地震への備え

枕元に靴等を
置いて寝る

出典：青森地方気象台HPより



②非常持出品の常時携帯

✓準備しておいた非常持出品を日中は  

常時携帯、就寝時は枕元に置く

✓身分証明書や貴重品を常時携帯

✓防寒具等、積雪寒冷に備えた装備を

手元に置く

【地震時に迅速な避難が必要な場合】

揺れを感じたり、津波警報等が発表されたりした場合に、
直ちに津波から避難できる態勢の準備

冬季の避難で低
体温症にならない
ため

後発地震への備え



③揺れによる倒壊への備え

✓先発地震で損壊した建物や崩れやすい

ブロック塀等に近づく際には、地震による

倒壊リスクを意識して、倒壊にまきこまれ

ないように行動

【リスクの高い場所に入る可能性がある場合】

想定されるリスクからの身の安全を確保する備え

後発地震への備え



④土砂災害等への注意
✓先発地震により、土砂崩れの危険性が高まっている
場所や地震発生後の津波からの避難が困難な地域に
立ち入る際は、リスクを意識して、いつでも避難できるよ
うにする
✓崖崩れの恐れがある家では、崖に近い部屋での就寝
を控える

後発地震への備え

【リスクの高い場所に入る可能性がある場合】

想定されるリスクからの身の安全を確保する備え



⑤緊急情報の取得態勢の確保

✓携帯電話等の緊急情報を取得できる

端末の音量を平時よりも上げておく

✓ラジオや防災行政無線の受信機等を

日頃生活する空間に配置

後発地震に注意し、誰もが実施すべき備え

いつでも
聞こえるように
音量を大きくする。

青森県公式LINEアカウントを
ご登録ください

後発地震への備え



⑥平時からの備えの再確認

✓水や食料等の備蓄の再確認
✓避難場所・避難経路等の再確認
✓家具の固定の再確認

後発地震への備え

後発地震に注意し、誰もが実施すべき備え



県民の皆様へ

自らを守る行動をしてください。

率先して一人一人が

県からのお願い
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